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: LECZENIE JEDZENIEM CZ. 5

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Leczenie jedzeniem”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

HYZOP LEKARSKI

CELE LECZNICZE
Hyzop mozesz stosowac w przypadku nastepujacych dolegliwosci:
* stan zapalny gardia,
* niezyt oskrzeli,
* suchy kaszel,
* wydzielina w drogach oddechowych,
* chrypka.

IMBIR

CELE LECZNICZE:
* mdlosci,
* wymioty,
* wzdecia,
* stan zapalny jelit,
* obrzeki,
* gosciec,
* angina,
* zatrzymanie moczu.

JEZYNA POPIELICA I JEZYNA FALDOWANA

CELE LECZNICZE
e krwawienia,
* choroby jelit,
* czerwonka,
* nadpobudliwos¢,



* stan zapalny Scian przewodu pokarmowego,
* biegunka,

* bdl brzucha,

* wzdecie,

* schorzenia zoladka,

* bezsennosc,

* choroby gornych drég oddechowych.

KABACZEK

DZIAEANIE OWOCOW KABACZKA:
* poprawa perystaltyki jelit,
* zapobieganie otytosci,
* poprawa trawienia,
* obnizenie poziomu cholesterolu.

KALINA

CELE LECZNICZE:
Owoce kaliny mozna stosowac w przypadku nastepujacych probleméw zdrowotnych:
e oslabienie,
* staba czynnosc¢ serca,
* nadcisnienie,
* nerwica,
* bolesne miesigczkowanie,
* sklonnosc¢ do przedwczesnych porodow i poronien,
* hemoroidy,
* skurcze naczyn krwionosnych,
* kamica moczowa (owoce kaliny dziatajg moczopednie).
Kora kaliny natomiast ma zastosowanie w przypadku krwawien — w tym z macicy —
oraz skurczéow.

KAPAR CIERNISTY

LECZNICTWO LUDOWE

Odwar z kory kaparu w lecznictwie ludowym stosuje sie przy nerwicach (w tym przy
nerwicy histerycznej). Zucie $wiezej kory jest zalecane w przypadku bélu zeba, a
proszek z suszonej kory uzywany jest w celu leczenia ran i wrzodow.



KAPUSTA

CELE LECZNICZE
* choroby sercowo-naczyniowe,

* problemy zoladkowo-jelitowe.

LECZNICTWO LUDOWE
W lecznictwie ludowym stosuje sie kapuste w przypadku nastepujacych dolegliwosci:
* awitaminoza i hipowitaminoza,
* oslabienie,
* problemy trawienne,
* brak apetytu,
* choroby watroby,
* problemy z pecherzykiem zélciowym,
* schorzenia sledziony,
* zaparcia,
* hemoroidy.

Ponadto w kursie tym zapoznasz sie z krotkq historiq wielu roslin spozywczych o
dziataniu leczniczym — w tym ich stosowaniem dawniej, ich sktadem, zastosowaniem,
dziataniem oraz leczeniem w medycynie ludowej i chinskiej. Dowiesz sie tez, jak
sporzqdzic z nich lecznicze przetwory
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